
 
Affaires	  d'optimisme	  organise	  la	  première	  	  

NUIT	  DE	  L’OPTIMISME®	  
vendredi	  7	  février	  2014	  à	  l’espace	  Cardin	  

	  
	  

PROPAGER	  L’OPTIMISME	  DANS	  L’ENTREPRISE,	  MOTEUR	  D’ENERGIE	  INDIVIDUELLE	  ET	  COLLECTIVE	  	  
POUR	  OUVRIR	  LA	  VOIE	  A	  DE	  NOUVELLES	  FAÇONS	  DE	  TRAVAILLER	  ENSEMBLE	  

	  
	  
La	  Nuit	  de	  l’Optimisme,	  c’est	  quoi	  ?	  
C’est	   une	   nuit	   pour	   rencontrer	   et	   entendre	   des	   optimistes	   contagieux	   et	   des	   experts	   de	   la	  
psychologie	  positive	  afin	  d’imaginer	  collectivement	  de	  nouvelles	  façons	  de	  travailler	  ensemble.	  
	  
La	  Nuit	  de	  l’optimisme,	  pour	  qui	  ?	  
L’événement	   rassemblera	   350	   participants	   -‐	   dirigeants,	   directeurs	   de	   communication,	  
responsables	  RH,	  managers…	  -‐	  désireux	  de	  découvrir	  et	  partager	  l’espace	  d’une	  longue	  soirée	  de	  
bonnes	  pratiques	  pour	  cheminer	  ensemble	  vers	  l’entreprise	  positive.	  
	  
Un	  événement	  en	  trois	  temps	  :	  
	  
1. Être	  inspiré	  :	  Témoignages	  d’optimistes	  revendiqués	  et	  emblématiques	  	  
2. Partager	  :	  Ateliers	  de	  co-‐création,	  tous	  les	  participants	  imaginent	  ensemble	  de	  nouvelles	  

façons	  d’être	  et	  d’agir	  pour	  développer	  l’optimisme	  en	  entreprise	  
3. Bouger	  :	  Prolonger	  le	  temps	  des	  échanges	  par	  un	  flash	  mob.	  
	  
Porté	  des	  conspirateurs	  positifs	  :	  
	  
Sophie	  Peters	  donne	  le	  tempo	  -‐	  	  journaliste	  et	  psychanalyste,	  éditorialiste	  (La	  Tribune,	  Le	  Monde),	  
animatrice	  de	  la	  libre	  antenne	  sur	  Europe	  1,	  	  consultante	  en	  management	  et	  qualité	  de	  vie	  au	  
travail	  
	  

• Philippe	  Gabilliet,	  Docteur	  ès	  Sciences	  de	  Gestion,	  professeur	  associé	  en	  comportement	  
organisationnel	  à	  l’ESCP	  Europe,	  président	  d’Optimistes	  sans	  frontières	  

• Laurence	  Vanhee,	  Chief	  Happiness	  Officer,	  Ministère	  de	  la	  sécurité	  sociale	  en	  Belgique	  
• Mathieu	  Baudin,	  historien	  et	  prospectiviste,	  directeur	  de	  l’Institut	  des	  Futurs	  Souhaitables	  
• Christian	  de	  Boisredon,	  fondateur	  de	  Sparknews	  
• Charles	  Martin	  Krumm,	  PhD,	  maître	  de	  conférence,	  président	  de	  l’Association	  Française	  et	  

francophone	  de	  Psychologie	  Positive	  
• Dr	  Elodie	  Causse,	  ancien	  chef	  de	  clinique	  des	  Hôpitaux	  de	  Paris,	  médecin	  du	  travail-‐	  

formation	  en	  psychopathologie	  et	  thérapie	  comportementale	  au	  travail	  



 
• Philippe	  Bertheuil,	  spécialiste	  de	  la	  communication	  positive,	  il	  possède	  la	  double	  culture	  

québécoise	  et	  française	  et	  dirige	  un	  organisme	  de	  formation	  professionnelle	  et	  de	  conseil	  
aux	  entreprises.	  

	  
	  
	  
Parce	   qu’il	   permet	   d’envisager	   les	   difficultés	   comme	   des	   opportunités,	   parce	   qu'il	   encourage	  
l’action	   et	   la	   mise	   en	   mouvement,	   parce	   qu’il	   est	   contagieux	   et	   que	   sa	   propagation	   crée	   une	  
énergie	  exponentielle,	  osons	  l’optimisme	  pour	  renouveler	  l’entreprise.	  
	  
	  
	  
	  
A	  propos	  d’Affaires	  d'optimisme	  
Créée	  par	  Christine	  Cayré	  en	  2013,	  Affaires	  d'optimisme	  s’est	  fixé	  pour	  mission	  de	  ressourcer	  l’entreprise	  et	  
son	  écosystème	  en	  propageant	  de	  l’optimisme,	  à	  travers	  des	  rencontres	  et	  des	  événements	  porteurs	  de	  sens	  
et	   d’enthousiasme.	   Affaires	   d'optimisme	   organise	   tout	   au	   long	   de	   l’année	   des	   ateliers	   d’optimisme	   sur-‐
mesure	  pour	  les	  entreprises	  ainsi	  que	  l’événement	  annuel	  La	  Nuit	  de	  l’Optimisme.	  
http://www.affaires-‐d-‐optimisme.com	  
	  
	  
	  

Communication	  de	  La	  Nuit	  de	  l’Optimisme	  
Partisane	  :	  Régine	  Abolo	  

06	  61	  62	  83	  69	  
regine.abolo@partisane.fr	  
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